	№

п/п
	Тема урока
	Количество 

часов
	Дата 
	Лабораторные работы

	Введение (2 часа)

	1/1
	Цели и задачи предмета, методы изучения организма человека.
	1
	
	

	2/2
	Происхождение человека, этапы исторического развития.
	1
	
	

	Человек как биологический вид (54 часа)

Общий обзор строения и функций организма человека (6 часов)

	3/1
	Строение клетки.
	1
	
	

	4/2
	Органоиды клетки.
	1
	
	

	5/3
	Химический состав клетки.
	1
	
	

	6/4
	Ткани. Эпителиальная и соединительная ткань.
	1
	
	

	7/5
	Мышечная и нервная ткани.
	1
	
	№1 . Изучение строения клетки и тканей организма человека под микроскопом.

	8/6
	Органы и системы органов.
	1
	
	

	Железы внутренней секреции(эндокринный аппарат) (3 часа)

	9/1
	Железы внутренней секреции. Гипофиз. Щитовидная железа.
	1
	
	

	10/2
	Паращитовидные железы, вилочковая железа и надпочечники.
	1
	
	

	11/3
	Смешанные железы. Нейрогуморальная регуляция функции организма.
	1
	
	

	Нервная система (5 часов)

	12/1
	Строение и функции нервной системы. Рефлекс  и рефлекторная дуга.
	1
	
	

	13/2
	Отделы нервной системы. Спинной мозг.
	1
	
	№2.Изучение коленного рефлекса.

	14/3
	Строение головного мозга.
	1
	
	

	15/4
	Большие полушария головного мозга.
	1
	
	

	16/5
	Вегетативная нервная система.
	1
	
	

	Органы чувств (3 часа)

	17/1
	Органы чувств. Строение глаза.
	1
	
	

	18/2
	Орган слуха. Строение уха.
	1
	
	№3. Определение остроты зрения и слуха.

	19/3
	Органы равновесия. Хемосенсорная система ( обоняние и вкус).  
	1
	
	

	Опорно-двигательный аппарат (6 часов)

	20/1

	Строение и значение опорно-двигательного аппарата. 
	1
	
	

	21/2
	Строение, химический состав и соединение костей.
	1
	
	№4. Изучение свойств декальцинированной и прокаленной кости

	22/3
	Скелет туловища.
	1
	
	

	23/4
	Череп. Скелеты конечностей.
	1
	
	

	24/5
	Первая помощь при растяжении связок, вывихе суставов, переломе костей.
	1
	
	№5. Первая помощь при переломах, растяжениях,  вывихах.

	25/6
	Значение мышц, их строение, свойства, гигиена.
	1
	
	№6. Антропометрический метод определения уровней роста и развития организма.

	Внутренняя среда организма. Кровь. Лимфа. Межклеточная жидкость(11  часов)

	26/1
	Внутренняя среда организма: кровь, межклеточная жидкость, лимфа
	1
	
	

	27/2
	Состав крови, клетки крови. Эритроциты.
	1
	
	№7(А). Рассмотрение микропрепарата мазка крови; сравнение эритроцитов крови человека и лягушки. 

	28/2
	Лейкоциты, тромбоциты. Свертывание крови.
	1
	
	

	29/4
	Иммунная система организма.
	1
	
	

	30/5
	Иммунитет. СПИД.
	1
	
	

	31/6
	Переливание крови. Группы крови.
	1
	
	

	32/7
	Строение сердца. Регуляция работы сердца.
	1
	
	

	33/8
	Кровеносные сосуды.
	1
	
	№7(Б.)Первая помощь при кровотечениях.

	34/9
	Большой и малый круги кровообращения.
	1
	
	

	35/10
	Кровяное давление, пульс
	1
	
	№ 8. Определение пульса, измерение кровяного давления.

	36/11
	Заболевания сердечно – сосудистой системы, их профилактика
	1
	
	

	Дыхательная система (3 часа)

	37/1
	Значение дыхания. Строение и функции дыхательной системы
	1
	
	

	38/2
	Строение и функции легких. Газообмен в легких и тканях.
	1
	
	

	39/3
	Жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. Гигиена органов дыхания.
	1
	
	№9. Измерение жизненной емкости легких.

	Пищеварительная система (7 часов)

	40/1
	Строение органов пищеварения. Значение пищеварения.
	1
	
	

	41/2
	Пищеварительные железы  и ферменты.
	1
	
	

	42/3
	Пищеварение в ротовой полости. Строение и гигиена зубов.
	1
	
	№10. Изучение действия ферментов слюны на крахмал.

	43 /4
	Пищеварение в желудке. Всасывание.
	1
	
	

	44/5 
	Предупреждение желудочно – кишечных заболеваний. Пищевые отравления
	1
	
	

	45/6,
46/7
	Режим питания. Гигиена питания.
	2
	
	№11.Определение норм питания, составление пищевых рационов.

	Обмен веществ и энергии (3 часа)

	47/1
	Значение обмена веществ в организме.
	1
	
	

	48/2
	Энергетический обмен.
	1
	
	

	49/3
	Витамины.
	1
	
	

	Выделительная система. Кожа (4 часа)

	50/1
	Строение органов выделения.
	1
	
	

	51/2
	Мочеобразование и мочевыделение
	1
	
	

	52/3
	Строение и функции кожи.
	1
	
	

	53/4
	Механизмы теплорегуляции. Гигиена кожи.
	1
	
	№12. Изучение тыльной и ладонной поверхности кисти с помощью лупы. Выявление тактильных и холодовых рецепторов.

	Размножение и индивидуальное развитие человека (3 часа)

	54/1
	Строение половых органов.
	1
	
	

	55/2
	Оплодотворение. Развитие зародыша и плода.
	1
	
	

	56/3
	Основы возрастной периодизации человека.
	1
	
	

	Поведение и психика. Здоровье человека (7 часов)

	57/1
	Поведение человека. Рефлекс – основная функция центральной нервной системы.
	1
	
	

	58/2
	Виды торможения и его значение.
	1
	
	

	59/3
	Значение и гигиена сна. Биоритмы. 
	1
	
	

	60/4
	Особенности высшей нервной деятельности человека.
	1
	
	

	61/5
	Типы высшей нервной деятельности. 
	1
	
	

	62/6
	Нарушения высшей нервной деятельности.
	1
	
	

	63/7
	Здоровье человека и окружающая среда
	1
	
	

	64/8
	Экскурсия №1.
	1
	
	

	Резервные часы (4 часа)

	65, 66,

67,

68.
	На контрольные работы
	4
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