 Календарно - тематическое планирование на 1 четверть
3 класс
	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ И Т/Б:
	
	В
	
	П
	Р
	О
	Ц
	Е
	С
	С
	Е
	
	У
	Р
	О
	К
	О
	В
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С высоким подниманием бедра
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С захлестыванием голени назад
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег прыжками в шаге
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приставными шагами – правым и левым боком вперед, спиной вперед
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба и бег с исполнением команд:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шире шаг! Короче шаг! Переход с бега на строевой шаг!
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег по пересеченной местности
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег прыжками через препятствия
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег напере​гонки из различных исходных положений:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	стоя спиной к на​правлению бега
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	из упора присев, стоя на одной ноге
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег умеренной интенсивности в течение 2,5-3 минут.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки на месте на двух ногах с поворотами на 90,180 градусов
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места толчком обеих ног
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину и в высоту с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину и в высоту с короткого разбега с учетом точности отталкива​ния от контрольной отметки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание теннисного мяча вдаль и в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	

	Метание предметов или мешочков с песком, легких камней двумя руками из-за головы с предварительно отведенной ру​кой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча или других предметов как можно выше и дальше.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С гимнастической скакалкой
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	С гимнастической палкой
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	На гимнастической скамейке
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Без предмета
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	


Календарно - тематическое планирование на 2 четверть

3 класс 

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ И Т/Б:
	
	В
	
	П
	Р
	О
	Ц
	Е
	С
	С
	Е
	
	У
	Р
	О
	К
	О
	В
	
	
	
	
	
	

	Строевые упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба в колонне по одному с перестроением в движении в две, три колонны.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Команды: Шире шаг! Короче шаг! На «первый-второй» рассчи​тать!   Первые номера, шаг вперед!

	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	ОРУ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнение упражнений с предметами из исходного положения основная стойка и в движении
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Упражнения для осанки, для активизации произ​вольного дыхания, для координации движений (из различных исходных положений)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Круговые движения выпрямленными и согнутыми руками из исходного положения руки в стороны
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Лазание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раскачивание, лазание и подтягивание в висе на гимнастической стенке
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазание по вертикальному кана​ту в три приема
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения в равновесии:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба с удержанием на голове легкого предмета, с перешагиванием через расстав​ленные предметы
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	. Ходьба по бревну с перешагиванием че​рез расставленные предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба по бревну в полу-при​седе, на носках в координации с различными движениями рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Акробатические упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кувырок вперед в груп​пировке
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	. Стойка на лопатках перекатом назад из исходного положения упор присев
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения для развития гибкости: мостик, полушпагат, наклон туловища к ногам из исходно​го положения сед на полу
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	. Упражнения для расслабления
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Упражнения в висе:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекладина низкая: подтягивания в висе лежа (с опорой ног на гимнастического козла)
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вис согнувшись, вис прогнувшись, вис завесом двумя и одной ногами, вис на подколенках с отпусканием рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	

	Упражнения в упоре:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	из исходного положения упор лежа продвижение вперед на руках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ходьба на руках с помо​щью партнера
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Ходьба вперед и назад из исходного положе​ния упор лежа сзади.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Календарно - тематическое планирование на 3 четверть

3 класс 

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ И Т/Б:
	
	В
	
	П
	Р
	О
	Ц
	Е
	С
	С
	Е
	
	У
	Р
	О
	К
	О
	В
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Элементы игры в баскетбол
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Элементы игры в волейбол
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Элементы игры в футбол 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Двухсторонние командные игры по упрощенным правилам
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Смена мест»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Догони»
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Красный флаг»
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Краски»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Десять палочек»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Догонялки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Виды прыж​ков»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Коген тартыс»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	«Конники»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	«Кенгуру»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	«Шишки, желу​ди, орехи»
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Шмель»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Не давай мяч водящему»
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты и игры, включающие упражнения для развития ловкости, бы​строты, гибкости, глазомера, выносливости и силы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	ОРУ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С малым мячом
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	В парах
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	С мячом
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+


Календарно - тематическое планирование на 4 четверть

3 класс 

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ И Т/Б:
	
	В
	
	П
	Р
	О
	Ц
	Е
	С
	С
	Е
	
	У
	Р
	О
	К
	О
	В
	
	
	
	
	
	

	Ведении остановка и передача мяча
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Броски в кольцо с «точек»
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и эстафеты:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Волк во рву»
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	

	«Бездомный заяц»
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+

	«Удочка»
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	«охотники и утки»
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в высоту с прямого разбега
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросок набивного мяча 1 кг
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 3*10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 800 м без учета времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Многоскоки 8 прыжков
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег до 1000 без учета времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Метание малого мяча на дальность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	

	Бег до 1500 м без учета времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	ОРУ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В парах
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	Без предмета
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	С набивным мячом
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+


