Календарное планирование учебного материала по физики и астрономии за 7-й класс. 
	№урока
	Содержание учебного материала
	параграф
	Количество часов
	Примечание

	
	Физика и астрономия науки о природе. Вселенная.
	
	7 часов
	

	1\1
	Природа и человек. Физика – наука о природе. 
	2,6
	1
	

	2\2

  
	 Астрономия - наука о небесных телах. (Вклад древних учёных Центральной Азии в развитие науки. Народная астрономия древнего мира).
	4
	1
	

	3\3
	Физические величины. Измерение физических величин.
	9,10
	1
	

	4\4
	Точность измерений и вычислений. Запись больших и малых чисел. Метрическая система мер.
	12,13
	1
	

	5\5
	Лабораторная работа №1.Определение цены деления мензурки. Измерение объёма тела.
	Стр.42
	1
	

	
	Строение вещества.
	
	4 часа
	

	6\1
	Атомы и молекулы.
	14
	1
	

	7\2
	Движение молекул. Диффузия. Зависимость температуры тела от скорости молекул.
	15
	2
	

	8\3
	 Состояние вещества и объяснение их на основе молекулярно-кинетических представлений.
	16
	1
	

	9\4
	Лабораторная работа   №2.Определения размеров малых тел.
	Стр.54
	1
	

	
	Движение.
	
	9часов(+2ч)
	


	10\1
	Механическое движение. Тело отсчёта. Относительность движения.
	17,18
	1
	

	11\2
	Годичное движение Солнца. Взгляды древних учёных на строение Солнечной системы.
	19,20
	1
	

	12\3
	Гелиоцентрическая система Коперника.
	21
	1
	

	13\4
	Материальная точка. Траектория движения.
	22
	1
	

	14\5
	Путь и перемещение. Равномерное и неравномерное движение.
	23,24
	1
	

	15\6
	Скорость. Средняя скорость неравномерного движения.
	25,26
	1
	

	16\7
	Решение задач.
	Упр.8
	1
	

	17\8
	График равномерного прямолинейного движения.
	27
	1
	

	18\9
	Решение задач
	Упр.9
	1
	

	19\10
	Инерция. Пространство и время.
	28,29
	1
	

	20\11
	Самостоятельная работа №1
	17-29
	1
	

	
	Масса и сила.
	
	11часов(+1час)
	

	21\1
	Взаимодействие тел. Масса.
	30,31
	1
	

	22\2
	Плотность вещества.
	32
	1
	

	23\3
	Лабораторная работа №3. Определение массы и плотности твёрдого тела.
	Стр.116
	1
	

	24\4
	Сила. Решение задач.
	33
	1
	

	25\5
	Деформация. Закон Гука.
	34,35
	1
	

	26\6
	Динамометр.
	36
	1
	

	27\7
	Сложение сил, действующих на тело вдоль прямой.
	37
	1
	

	28\8
	Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.
	38,39
	1
	

	29\9
	Вес тела. Невесомость.
	40
	1
	

	30\10
	Сила трения. Учёт влияния трения в технике.
	41,42
	1
	

	31\11
	Решение задач
	Упр.19
	1
	

	32\12
	Лабораторная работа №4.Изучение упругой деформации.
	Стр.118
	1
	

	
	Давление.
	
	16часов
	

	33\1
	Давление.
	43
	1
	

	34\2
	Передача давления твёрдым телом, жидкостью и газом. Закон Паскаля.
	44
	1
	

	35\3
	Гидравлические машины.
	45
	1
	

	36\4
	Давление газа.
	46
	1
	

	37\5
	Давление жидкости и газа, вызванное действием силы тяжести. 
	47
	1
	

	38\6
	Сообщающиеся сосуды.
	48
	1
	

	39\7
	Водопровод.
	49
	1
	

	40\8
	Атмосферное давления. Опыт Торричелли.
	50
	1
	

	41\9
	Барометр. Измерение атмосферного давления в зависимости от высоты.
	51,52
	1
	

	42\10
	Манометры. Насосы.
	53,54
	1
	

	43\11
	Архимедова сила.
	55
	1
	

	44\12
	Условия плавания тел.
	56
	1
	

	45\13
	Ареометры. Водный транспорт. Воздухоплавание.
	57,58,59
	1
	

	46\14
	Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные явления.
	60,61,62
	1
	

	47\15
	Лабораторная работа №5. Проверка закона Архимеда.
	Стр.165
	1
	

	48\16
	Лабораторная работа №6. Проверка условий плавания тел в жидкости.
	Стр.166
	1
	

	
	Работа. Мощность. Энергия.
	
	11часов
	

	49\1
	Работа силы, действующей в направлении движения тела.
	63
	1
	

	50\2
	Мощность.
	64
	1
	

	51\3
	Энергия. Потенциальная и потенциальная энергии тел.
	65
	1
	

	52\4
	Потенциальная энергия тела, находящегося под действием силы тяжести. Потенциальная энергия деформированной пружины.66,67
	66,67
	1
	

	53\5
	Механическая энергия. Закон сохранения механической энергии.
	68
	1
	

	54\6
	Решение задач
	Упр.39-40
	1
	

	55\7
	Момент силы. Условие равновесия вращающегося тела.
	69
	1
	

	56\8
	Рычажные весы. Простые механизмы. Наклонная плоскость. «Золотое правило механики».
	70,71,72
	1
	

	57\9
	Коэффициент полезного действия механизмов.
	73
	1
	

	58\10
	Лабораторная работа №7. Определение работы, совершаемой при равномерном поднятии тела. Определения КПД наклонной плоскости.
	Стр.200
	1
	

	59\1
	Лабораторная работа №8. Определения условия равновесия рычага.
	Стр.202
	1
	

	60\12.13
	Решение задач
	Стр.204-205
	2
	

	61
	Контрольная работа №1
	1-я четверть
	1
	

	62
	Контрольная работа №2
	2-я четверть
	1
	

	63
	Контрольная работа №3
	3-я четверть
	1
	

	64
	Контрольная работа №4
	4-я четверть
	1
	

	65
	Контрольная работа за учебный год №5
	повторение
	1
	

	66-68
	Резервное время
	повторение
	3
	


