Обмен веществ и энергии. Витамины.
1.  При отсутствии этого витамина возникает болезнь, бери – бери:
А) В 6.
В) К.
С) А.
D) D
Е) В 1.
2. Суточная потребность взрослого человека в витамине С:

А) 30 -40 г.
В) 4 – 5 мг.
С) 50- 78 мг.
D) 10 -15 г.
Е) 0, 2- 0,3 мг.

3. Суточная потребность организма в витамине В 1 составляет:
А) 0, 5 мг.
В) 1г.
С) 4 – 5 мг.
D) 40 мг.
Е) 2- 3 мг.
4. Витамин В 1 влияет на процессы обмена:
А) Солей.
В) Жиров.
С) Воды.
D) Белков.
Е) Углеводов.
5. Содержится в рыбьем жире и практически не содержится в овощах и фруктах витамин:
А) А.
В) В 6.
С) D.
D) С.
Е) В 12.
